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Soy Flor, la mente y el corazén detras de ENTRAMA.

Soy Psicdloga y tallerista de expresion plastica. También me
formé en Terapia sistémica, Arteterapia y realicé el instructorado
de yoga para hifios y hifias y Yoga en la escuela. Entre tantas

cosas mas... me gusta mucho estudiar y aprender cosas nuevas.

Creo gque jugar es aprender y una oportunidad para

conocernos, conectar con nosotr@s mism@s y con los

dema3s.
Por eso, disefio material didactico, recursos digitales y propuestas

lddicas para acompaiiar el trabajo con infancias y adolescencias.

Te doy la bienvenida a este material creado con mucho'

para ser parte de tu valija de herramientas.

5

AL FINAL TE DEJO UNA INVITACION ESPECIAL..
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CADA LANZAMIENTO b PROPONE UNA NUEVA AVENTURA.,
ESTIMULANDO LA IMAGINACION Y LA CREATIVIDAD NARRATIVA.

OBJETIVOS: ENTRA

« Estimular la imaginacion: inventa historias combinando personajes, lugares y
problemas segun el himero que salga.

« Fomentar la creatividad estructurada: posibilita practicar cémo construir
relatos con inicio, desarrollo y conflicto.

 Desarrollar habilidades linguisticas: crear y contar historias enriquece el
vocabulario, nos permite construir frases con sentido y favorece la
expresion oral.

« Promover pensamiento flexible: adaptarse a combinaciones inesperadas y
encontrar soluciones creativas al problema del cuento nos invita a
ubicarnos en escenarios inesperados y explorar huestros recursos para
resolverlos.

« Favorecer la resolucion de conflictos y la reflexién: analizar cémo el
personhaje podria resolver el problema planteado también es uha invitacion
a descubrir nuestros recursos internos y externos.

« Estimular la colaboracion y la escucha activa: si se juega en grupo, cada
participante puede aportar a la historia colectiva, enriqueciendo el relato
con diferentes puntos de vista.

o Desarrollar la confianza narrativa: animar a expresar ideas propias sin miedo

al error, a crear por crear, por el disfrute del acto creativo



PERSONAJE LUGAR EMocCion PROBLEMA
NO SUENA EL
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(Ficha imprimible)
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Recorta y arma el dado para usar en las propuestas lidicas.
Es conveniente imprimirlo en papel tipo cartulina para su durabilidad.




:COMO JUGAR>
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« Necesitas un dado y la tabla de historias.

« Tiras el dado una vez para elegir personaje, lugar, emocién y problema.

« Siquieres mas complejidad, tiras dos veces para que haya dos personajes
en tu historia.

« jinventa tu cuento! Podés contarlo en voz alta, dibujarlo, escribirlo o
actuarlo.

VARIANTE INDIVIDUAL
 Inventar una historia corta (2 o 3 frases).
« Historia ilustrada: dibujar lo que le pasa al personaje en el lugar elegido.
« Historias encadenadas: escribir varias tiradas seguidas y crear un
pequeio libro de cuentos.

VARIANTE EN PAREJA

 Historia compartida: una persona inventa la primera parte y la otra
continda hasta resolver el problema.

« Cambio de voz: mientras uno harra, el otro interpreta con gestos o
mimica.

» Personajes dobles: cada jugador tira el dado para obtenher un personaje y
ambos aparecen en la misma historia.

VARIANTE GRUPAL

« Cuento colectivo: cada jugador tira el dado y agrega un elemento
(personaje, lugar o problema).

« Rueda de historias: todos usan el mismo dado y cada uno suma una frase
al relato.

« Teatro improvisado: el grupo representa la historia como uha obra breve.

« Historias miiltiples: equipos pequeios crean relatos distintos y luego los
comparten.

« Finales alternativos: un grupo inventa la historia y otros proponen
diferentes desenlaces.

Sugerencias de uso:
Puedes usarlo en casa, escuela, consulta o talleres.
Adapta la dificultad: frases cortas para peques, historias mas largas o escritas para mayores.
Agrega un componente visual: que cada historia se ilustre, se actde o se convierta en un mini-cémic.
iDejalo abierto a la creatividad! No hay historias correctas o incorrectas



OBJETIVOS: ~ MATERIALES:
« Favorecer el trabajo colectivo y la « Un soporte grande (cartdn,
cohesién grupal. papelégrafo, cartulina, etc.) +
« Promover la expresion plastica y Crayones
creativa a partir del propio nhombre. « Espacio cémodo para que todos
o Estimular la imaginacién y el juego los participantes puedan trabajar
eh grupo. en circulo.

4% DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Nos ubicamos en circulo.

En el centro colocamos el soporte grande que sera huestro espacio de
creacién compartida.

Siguiendo el sentido horario, cada participante escribe su hombre en el
soporte. LA CONSIGNA ES QUE LOS NOMBRES QUEDEN
ENTRELAZADOS
Pueden elegir libremente la tipografia, el tamafio, los colores...

Se recuerda que deben caber todos, pero cada uno tiene libertad para
expresarse con su estilo.
Creamos el mapa.

Los hombres se van entrelazando y conectando. Asi, el grupo va
construyendo un gran mapa de nombres, jugando con las formas, lineas y
espacios que se generan.

Exploramos las formas.

Cuando todos hayan escrito su hombre, observamos juntos el mapa.
¢Qué formas aparecen?
¢Se ven caminos, personajes o simbolos escondidos?

En los espacios libres podemos colorear, dibujar o inventar personajes que
surjan de lo que vemos.



VARIANTES

Con movimiento: al escribir su hombre, cada persona acompaiia con uh gesto
corporal que |a represente.
Afiche grupal: el mapa se transforma en una obra que queda como simbolo de
la identidad del grupo.

CIERRE CON PREGUNTAS
ENTRA
« ¢Cbémo se sintieron al ver su hombre junto a los demas?
« ¢Qué emociones aparecieron durante la propuesta?
« ¢Qué historias o personajes podrian hacer de este mapa?
« ¢Qué hos dice esta creacién sobre nuestro grupo?

EL MAPA DE NOMBRES INVITA A RECONOCERNOS EN LA DIFERENCIA Y A
CONSTRUIR ALGO UNICO ENTRE TODOS.

USAMOS CRAYONES, NO LAPICES DE COLORES Nl MARCADORES YA QUE
PUEDEN TENER UN TRAZO MAS DEBIL, QUEDARSE SIN TINTA O
QUEBRARSE LA PUNTA DE LOS LAPICES.

LOS CRAYONES NOS PERMITEN REALIZAR UN TRAZO FIRME Y CONTINUO.

TIP EXTRA: PUEDES PEGAR EN EL PISO VARIOS PLIEGUES DE CARTULINA O
PAPELOGRAFO CON CINTA DE PAPEL PARA HACER UN “GRAN SOPORTE"

RECUERDA ENCUADRAR BIEN LA PROPUESTA, CREAR UN ESPACIO
SEGURO PARA HABILIATAR LA EXPRESION.
ES IMPORTANTE MANTENER UNA ESCUCHA ACTIVA PARA ACOMPANAR
EL PROCESO CREATIVO.



ENTRAMA

Te comparto uha téncica para volver a la CALMA, conectar con
el momento presente, explorar las emociones y teher una actitud
reflexiva

Este método es muy facil de recordar y lo podemos aplicar en
cualquier momento

1.Busca un lugar tranquilo y propone pensar, decir y/o escribir.

(4
5 Cosas que puedan ver

Qg
7

Cosas que puedan tocar

J

3 Cosas que puedan escuchar

2 Cosas que puedan oler

(4
1 Cosa que les guste de si mismos

A continuacion te comparto una ficha imprimible y un pdster que puedes pegar
en tu espacio de trabajo o enh casa. Visualizarlo nos conecta directamente con
el ejercicio y nos invita a realizarlo siempre que lo hecesitemos.

/
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Escribe o dibuja 5 cosas que puedas ver

Ecribe o dibuja 4 cosas que puedas tocar

Ecribe o dibuja 3 cosas que puedas escuchar

Ecribe o dibuja 2 cosas que puedas oler

Ecribe o dibuja 1 cosa que te guste de ti mismo/a



VUELTA A LA
CACMA

COSAS QUE PUEDAS VER

COSA QUE TE
GUSTE DE TI

COSAS QUE
PUEDAS TOCAR

COSAS QUE PUEDAS COSAS QUE PUEDAS
OLER ESCUCHAR

ENTRAMA



Gracias por llegar hasta aqui y ahimarte a explorar este material.
Espero que cada propuesta te haya inspirado y que encuentres en el juego
una puerta abierta a la creatividad, la expresion y el encuentro con los
demas.

Ademas de crear recursos, acompaino a profesionales, docentes y
educadores/as en la bisqueda de huevas formas de integrar el juego, el
arte y la creatividad en sus practicas cotidianas.

Se trata de un espacio para generar experiencias significativas que
potencian el aprendizaje, la imaginacion y el bienestar emocional.
Si senti's que estas ideas resuenan contigo y querés llevarlas a tu practica,
a tu espacio de trabajo o a tu vida cotidiana, te invito a dar el siguiente
paso.

Puedes escribirme para conocer mas, recibir asesoramiento
personalizado o disefiar juntos recursos a medida.

PORQUE CUANDO JUGAMOS, CREAMOS CAMINOS NUEVOS
PARA CRECER.

iTe espero!

®
@ 095550064 M entrama.espaciocreativo@gmail.com



